
Ausschreibung Lehrgang Sanitätshelfer A (San A) 
 
Durch den Sanitätshelfer A wirst Du im Bereich des Sanitätswesens qualifiziert. Nach 
erfolgreich abgeschlossenem Lehrgang San A darfst Du an dem Sanitätslehrgang B 
teilnehmen. 
 
Die Vorraussetzung für die Teilnahme ist ein abgeschlossener Kurs Erste Hilfe. 
 
Der Umfang des Lehrganges Sanitätshelfer San A beträgt 12 Doppelstunden. Diese 
verteilen sich auf folgende Tage: 
Samstag, 11. 09. 2010 von 08:00 bis 15:00 Uhr (4 Doppelstunden) 
Sonntag, 12. 09. 2010 von 08:00 bis 15:30 Uhr (4 Doppelstunden plus „Reserve“) 
Samstag, 18. 09. 2010 von 09:00 bis 18:00 Uhr (4 Doppelstunden) 
Sonntag, 19. 09. 2010 von 09:00 bis ca. 18:00 Uhr (Prüfungstag) 
 
Die Zeiten sind derzeit so geplant, dass im Bedarfsfall anschließend bzw. vorher 
noch zur Wache an den Dockkoog gefahren werden kann. Die konkreten Zeiten 
werden wir dann noch mal am ersten Unterrichtstag absprechen. 
 
Die Kosten für den Lehrgang betragen für externe Teilnehmer 50,- €.  
 
Die Teilnehmerzahl beträgt mindestens 10, maximal 20 Teilnehmer. 
 
Zu den Unterrichtsinhalte gehören u.a. 

- Anatomie und Physiologie von Bewusstsein, Atmung und Kreislauf 
- Umgang mit Beatmungsbeutel, Guedeltubus und Sauerstoff 
- Herz-Lungen-Wiederbelebung, auch mit einem AED 
- Krankheitslehre 
- Umgang mit Knochenbrüchen, Wunden und Insektenstichen 
- Transportieren von Verletzten, Umgang mit der Krankentrage 
- Hygiene 

Diese Inhalte werden in Theorie und Praxis vermittelt.  
 
Der Lehrgang schließt mit einer praktischen und schriftlichen Prüfung ab. 
 
Rückfragen sind an Svenja Hofmann (Email svenja@ferien-an-der-ostsee.de oder 
Telefon 0172-40 70 538) zu richten 
 
 
Anmeldungen schriftlich an Markus Hausen per Fax (04841-800707), e-mail 
(ausbildungsleiter@husum.dlrg.de) oder Post (Marienhofweg 147, 25813 Husum) 
 
Ausbildungsort:  DLRG Husum e.V. 
 Marienhofweg 147 
 25813 Husum 
 Telefon 04841 – 7007  
 

mailto:svenja@ferien-an-der-ostsee.de

